
Check- und Packliste 
 Vor der Abfahrt 
( ) Wohnung hitzefest machen und 
Schlüssel an Nachbarn
( ) Programmvorauswahl treffen
( ) Wettervorschau ansehen und  
trotzdem für alle Wetter packen

 Unterwegs
( ) Getränke und Verpflegung
( ) Lese- und Hörstoff 
( ) Telefonnummern (Mit-)Fahrer*innen
( ) Bahnticket nach Sangerhausen, Ober-
röblingen oder Artern
( ) Adresse: Flugplatz Allstedt,  
Karlstr./L219, 06542 Allstedt

 Termine
MA-Aufbau:  
Sonntag, 31.07.2022, ab 18 Uhr
sonstige MA und Gäste:
Donnerstag, 4.8.2022, ab 8 Uhr
Festival-Start: Hauptseminar an der 
Mainstage Donnerstag, 4.8.2022, 14 Uhr
 
 Auf Freakstock
( ) Gott erleben
( ) Freund*innen treffen
( ) Ungewohntes ausprobieren
( ) neue Leute kennenlernen,  
in der Schlange, im Workshop ...
( ) Erinnerungen fürs Leben machen
( ) Müll einsammeln
( ) Pfandflaschen in Gitterboxen

 Dinge, die zuhause
bleiben aus Gründen
( ) unnötige elektrische Geräte
( ) Einweggeschirr

 Extras für Mitarbeiter*innen
( ) Ort + Zeit Bereichstreffen
( ) Dienstequipment
( ) benötigte Listen/Texte
( ) Programmpunkte, die du nicht
verpassen willst (wichtig für Schichtplan)

 Camping-Liste
( ) Zelt (Heringe, Stäbe usw.)
( ) Hammer
( ) Schlafsack
( ) Iso-Matte/Luftmatratze/Feldbett 
( ) evtl. Luftpumpe
( ) Campingkocher (Es sei denn
es herrscht Waldbrandgefahr!)

( ) Campinggeschirr
( ) Tisch und Stühle
( ) Wasserkanister/-flaschen
( ) hitzesichere Lebensmittel
( ) Dosenöffner/Korkenzieher
( ) Taschenmesser
( ) Müllbeutel
( ) Klammern

 Packliste de Luxe

Kulturbeutel
( ) Zahnbürste und -pasta
( ) Hand-/Gesichts-Creme
( ) Sonnencreme
( ) Duschseife
( ) Shampooseife
( ) Deo
( ) Tampons/Binden/Cup
( ) Labello
( ) Bürste/Kamm
( ) Haarspange/-gummis
( ) Waschlappen
( ) Handtücher

Kleidung
( ) Unterwäsche
( ) Socken
( ) Shirts
( ) lange Hose
( ) kurze Hose
( ) Kleid/Rock
( ) Schlafanzug
( ) Pullover/Kapu
( ) Mütze/Hut
( ) Halstuch
( ) Jacke
( ) Gürtel
( ) Sandalen/Flip-Flops
( ) feste Schuhe
( ) Regensachen

Medien
( ) Schreibzeug und Papier
( ) Buch/Bibel
( ) Spiele
( ) Smartphone mit Ladekabel

Mittel gegen ...
( ) (Kopf-) Schmerzen
( ) Allergie
( ) Insektenstiche
( ) Sonnenbrand
( ) Halsschmerzen
( ) Durchfall

Notfallset
( ) Zeckenkarte oder -zange
( ) Pflaster und Bandage
( ) Nagelschere
( ) Nähzeug
( ) Zwiebel + Essig für Insekten-
stiche, Sonnenbrand und Salat

Dinge, die mit müssen
( ) Freakstockticket
( ) individuell beschriftetes  
Geschirr: großer Teller, Suppen-
schale, großer Becher und Besteck
( ) ggf. spezielle Nahrungsmittel
( ) Geschirrtuch
( ) Trinkflasche zum Nachfüllen
( ) Umhängetasche/Rucksack
( ) Ohropax
( ) Sonnenbrille
( ) kleines Kissen
( ) Taschentücher
( ) Decke/Sitzkissen
( ) Klappstuhl
( ) Sonnen-/Regenschirm
( ) ggf. Sammelgefäß für Kippen
( ) Corona-Schnelltests

Und mehr ...
siehe extra Listen





 Packliste minimal

Dinge, die mit müssen
( ) Smartphone
( ) Jutebeutel
( ) Sonnenbrille
( ) Taschenmesser
( ) Spork/Göffel
( ) Schüssel/Teller
( ) Trinkflasche
( ) Schlafsack + Isomatte
( ) großes Tuch
( ) Corona-Schnelltests

( ) als Mitarbeiter*in angemeldet

Kulturbeutel
( ) Zahnbürste & -tabletten
( ) Deo
( ) Seife für Haut und Haar
( ) Waschlappen
( ) kleines Handtuch
( ) Anti-Mücken-Zeug
( ) benötigte Medikamente
( ) Zopfgummi

Kleidung
( ) Unterwäsche
( ) Socken
( ) Shirts
( ) lange Hose
( ) kurze Hose oder Kleid/Rock
( ) Kapuzenpullover/Fleecejacke
( ) feste Schuhe
( ) Flipflops
( ) dünne Regenjacke
( ) Badezeug

 Eltern-Packliste
( ) Tickets für Erwachsene & Kinder
( ) Kleidung für alle Wetter
( ) Spielzeug
( ) Luftreifenfahrzeug
( ) Schlafsack, evtl. Kinderbett

( ) Schmusetier/Schnuller
( ) Babynahrung/Kindersnacks
( ) Wasserflaschen
( ) Waschlappen
( ) Töpfchen, Windeln und Co
( ) Badge mit Telefonnummer zum 
ans Kind Tackern

( ) Gehörschutz
( ) liebe Freund*innen, die auch mal 
aufs Kind aufpassen
( ) Anmeldung für Kids Club und 
weiter Infos: www.freakstock.de/
infos/kinder_und_familien

Check- und Packliste 

 Und sonst so?


