
 Packliste allgemein
Kulturbeutel
( ) Zahnbürste und -pasta
( ) Hand-/Gesichts-Creme
( ) Sonnencreme
( ) Duschgel/Seife
( ) Shampoo
( ) Deo
( ) Tampons/Binden/Cup
( ) Labello
( ) Bürste/Kamm
( ) Haarspange/-gummis
( ) Waschlappen
( ) Handtücher

Kleidung
( ) Unterwäsche
( ) Socken
( ) Shirts
( ) lange Hose
( ) kurze Hose
( ) Kleid/Rock
( ) Schlafanzug 
( ) Pullover/Kapu
( ) Mütze/Hut
( ) Halstuch
( ) Jacke

( ) Gürtel
( ) Sandalen/Flip-Flops
( ) feste Schuhe
( ) Regensachen

Medikamente gegen ...
( ) (Kopf-) Schmerzen
( ) Allergie
( ) Insektenstiche
( ) Sonnenbrand
( ) Halsschmerzen
( ) Durchfall

Notfallset
( ) Mücken- und Zeckenschutz
( ) Pflaster und Bandage
( ) Nagelschere und Pinzette
( ) Nähzeug
( ) Zwiebel + Essig für Insekten-
stiche, Sonnenbrand und Salat

Medien
( ) Schreibzeug und Papier
( ) Buch/Bibel
( ) Spiele
( ) Smartphone mit Ladekabel
( ) Fotoapparat/Videokamera

Dinge, die mit müssen
( ) Freakstockticket
( ) individuell beschriftetes Ge-
schirr: großer Teller, Suppenscha-
le, großer Becher und Besteck
( ) ggf. spezielle Nahrungsmittel
( ) Geschirrtuch
( ) Trinkflasche zum Nachfüllen
( ) Umhängetasche/Rucksack
( ) Ohropax
( ) Sonnenbrille/Ersatzbrille
( ) kleines Kissen
( ) Taschentücher
( ) Decke/Sitzkissen
( ) Klappstuhl

Schlafsack und co  
siehe Camping-Liste
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 Vor der Abfahrt
( ) Schlüssel an Nachbarn geben  
( ) Müll raustragen
( ) Programmvorauswahl treffen 
mit Hilfe von freakstock.de
( ) Wetterbericht ansehen und  
trotzdem für alle Wetter packen
( ) beten, dass Gott coole Dinge 
tut, dass es keinen Stau gibt,
dass der Aufbau gut klappt …

 Termine
MA-Aufbau:  
Sonntag, 29.07.2018, ab 18 Uhr
MA sonstige und Besucher:  
Donnerstag, 02.08.2018, ab 8 Uhr
Startseminar am Herzstück:  
Donnerstag, 02.08.2018, 13 Uhr 

 Unterwegs
( ) Getränke und Verpflegung
( ) Lese- und Hörstoff 

per Auto und Wohnmobil
( ) Navi programmiert: 
Gut Haarbecke, Haarbecke 2, 
58566 Kierspe-Rönsahl
 Anfahrt über Landstraße zwi-
schen Rönsahl und Elbringhausen
( ) Anfahrt und Parken checken
unter: www.freakstock.de/
infos/#camping

als Mitfahrer_in
( ) Ort + Zeit des Treffpunkts
( ) Telefonnummer des Fahrers

per Bus und Bahn
( ) Bahnticket z.B. nach Marienhei-
de, Meinerzhagen o. Lüdenscheid 
( ) Bus nach Rönsahl o. Kierspe ( ) 
Telefonnummer des Abholers

 Dinge, die zuhause
bleiben, wegen kleinem Gelän-
de, Hanglage und Umweltschutz

( ) Fahrräder und Roller
( ) Trampoline und große Pavillons
( ) unnötige elektrische Geräte 
( ) Einweggeschirr



 Camping-Liste
( ) Keile für Wohnmobil oder 
Anhänger
( ) Zelt (Heringe, Stäbe usw.)
( ) Hammer

( ) Schlafsack
( ) Iso-Matte/Feldbett 
( ) Camping-Tisch und Stühle
( ) Kocher + Brennstoff
( ) Campinggeschirr
( ) Wasserkanister/-flaschen

( ) hitzesichere Lebensmittel
( ) Dosenöffner/Korkenzieher
( ) Taschenmesser
( ) Müllbeutel
( ) Taschenlampe
( ) Klammern

 Packliste minimal
( ) als Mitarbeiter angemeldet1

Kulturbeutel
( ) Zahnbürste7 
( ) kleines Stück Seife8 
( ) Waschlappen9 
( ) kleines Handtuch
( ) Anti-Mücken-Spray
( ) benötigte Medikamente
( ) Zopfgummi10

( ) ggf. Menstruations-Cup11

Dinge, die mit müssen
( ) Smartphone2 
( ) Jute-/Stoffbeutel
( ) Sonnenbrille
( ) Saftkarton3 
( ) großer Teller
( ) Taschenmesser4 
( ) Spork/Göffel5 
( ) Trinkflasche
( ) Schlafsack + Isomatte6 

Kleidung
( ) Unterwäsche
( ) Socken
( ) Shirts
( ) lange Hose
( ) kurze Hose oder Kleid/Rock
( ) Kapuzenpullover/Fleecejacke
( ) großes Tuch12 
( ) feste Schuhe
( ) Flipflops
( ) dünne Regenjacke

Erklärungen
1 Freakstock-Unterstützung 
+ Versorgung + Geldersparnis
2 Bibel + Lektüre + Kontaktdaten +
Taschenlampe

3 Getränk für Hinfahrt + Geschirr
4 Besteck + Werkzeug
5 Kombi aus Löffel und Gabel
6 Unterschlumpf findest du
7 Pasta gibt es vom Nachbar-Putzer

8 zum Händewaschen und Duschen
9 Frischmachen + Kühlen
10 für lange Haare statt Kamm
11 spart Platz + Müll
12 Sonnen-/Kälteschutz + Decke

 Eltern-Packliste
( ) Family-Ticket
( ) Kleidung für alle Wetter
( ) Spielzeug
( ) Schlafsack, evtl. Kinderbett
( ) Schmusetier/Schnuller

( ) Babynahrung/Kindersnacks
( ) Wasserflaschen
( ) Waschlappen (statt Küchenpa-
pier und Feuchttücher)
( ) Töpfchen, Windeln und Co
( ) Babyphone
( ) Gehörschutz

( ) Anmeldung für die Kinderwelt 
und weiter Infos für Familien:
www.freakstock.de/infos/ 
kinder_und_familien
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 Und sonst
( ) 
( )
( )
( )
( ) 
( )
( )

( ) 
( )
( )
( )
( )
( )
( ) 

( )
( )
( )
( )
( )
( )
( )

 Extras für Mitarbeiter
( ) Ort + Zeit Bereichstreffen 

( ) Dienstequipment
( ) Arbeitskleidung
( ) benötigte Listen/Texte

( ) Programmpunkte, die du nicht 
verpassen willst (wichtig beim 
Schichtplan)

_______________________


